
Tarif Adhésion : 20€ l’année

+225€ le trimestre pour 15 ateliers, 

soit 15€ l’atelier de 2h30

NOS ATELIERS COUTURE POUR ADULTES
Du 13 septembre 2023 au 20 décembre 2023

Les Ateliers
pour les Adhérent.e.s

Programme de 15 ateliers 
1 atelier de 2h30 par semaine, le mercredi

de 14h30 à 17h      ou      de 17h30 à 20h

Les Ateliers à la Carte,
hors adhésion

L’adhésion permet aussi de bénéficier d’une réduction de 20% sur les Ateliers à la Carte, 
et de participer à l’Assemblée Générale annuelle pour faire évoluer ensemble l’association.

L’atelier
Couture Créative 

ou Retouches
35€ l’atelier

2 ateliers de 2h30
chaque semaine,

le mercredi

de 14h30 à 17h
et

et de 17h30 à 20h

Retrouver le contenu d’un 
atelier Retouches ICI

Les ateliers Sweats
85€ et 145€

Une expérience créative 
proposée le week-end

Je te Sweat le meilleur 
Durée 2h30 / tarif 85€ 

Style Loving You
1  journée / tarif 145€

Découvrir le détail des ateliers 
et les dates proposées ICI

7/9 Place du Moulin de Cage, 93450 Île-Saint-Denis
contact@latelierdesmadames.org

Réduction Solidaire de 50%
soit le Programme des  14 ateliers à 112,50€
ou 17,50€ l’atelier à la carte Couture créative ou Retouches
justificatif à fournir : attestation Pôle Emploi, CAP Emploi, RSA, RQTH…

https://www.helloasso.com/associations/l-atelier-des-madames/adhesions/adhesion-a-l-atelier-des-madames
https://latelierdesmadames.org/
https://wecandoo.fr/atelier/paris-laury-textile-initiation-sweat
mailto:contact@latelierdesmadames.org


Programme des Ateliers du 13 septembre au 20 décembre 2023
Ce programme contient 15 ateliers de 2h30, répartis entre septembre 2023 & décembre 2023.

L'association met tout le matériel nécessaire à disposition et propose sa sélection de tissus écoresponsables.
Les créations peuvent être réalisées lors d'1 ou 2 ateliers. Ces ateliers sont accessibles à tout niveau de couture.

Mercredis Contenus proposés

13/09/2023 Bandeau cheveux 1 atelier

20/09/2023 Retouches*

27/09/2023 Lingettes & sa pochette 1 atelier

04/10/2023 Retouches*

11/10/2023 Snood, écharpe tubulaire 1 atelier

18/10/2023 Retouches*

25/10/2023 Plaid doudou patchwork 2 ateliers (1/2)

01/11/2023 Retouches*

08/11/2023 Plaid doudou patchwork 2 ateliers (2/2)

15/11/2022 Retouches*

22/11/2023 Bandoulière sac 1 atelier

29/11/2023 Retouches*

06/12/2023 Décorations de Noël 1 atelier

13/12/2023 Retouches*

20/12/2023 Furoshiki, emballage en tissu 1 atelier

*Retouches : vous pouvez rapporter vos 
vêtements ou accessoires à retoucher, comme 
il est aussi possible d’apprendre des 
techniques de retouches sur des pièces d’
étude.

Vous avez aussi la possibilité d’apporter vos tissus pour réaliser les créations 
proposées.


